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AMINEK WIEKSZY

Aminek ma zastosowanie w leczeniu odbarwien skory takich, jak bielactwo, tuszczycy i
lysienia plackowatego.

AMINEK EGIPSKI
Dzieki odpowiedniej zawartosSci keliny, aminek egipski pomaga leczy¢ choroby takie,
jak:
* niewydolnos¢ uktadu wiencowego,
* koklusz,

e kamica zolciowa,

e dusznica bolesna,

* lagodna postac astmy,

e kolka nerkowa,

* spastyczny niezyt oskrzeli,

* stany spastyczne ukladu moczowego i pokarmowego.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie powinno sie naduzywac preparatow z kelina, gdyz kumuluje sie ona w organizmie i
w nadmiarze moze wywotywac:

e mdlosci,

* bdle glowy,

* brak apetytu,

* swedzenie skory,

* bezsennosc.

BABKA LANCETOWATA

.....

pomocg mozna leczyc¢:



* podostre i przewlekle stany zapalne narzagdow uktadu pokarmowego,
* bezkwasnosc,
* uszkodzenie blony Sluzowej zotadka i jelit,
* lagodng biegunke,
» zapalenie gérnych drog oddechowych,
* wrzody zotadka i dwunastnicy (pomocniczo).
Stosowane zewnetrznie wyciagi z babki lecza:
* stan zapalny i $wiad pochwy,
* zapalenie spojowek,
« stan zapalny powiek.

PRZETWORY

Odwar z lisci babki: tyzke suszonych lisci babki zalej 1.5 szklanki cieptej wody.
Ogrzewaj do wrzenia. Potem gotuj pod przykryciem przez 5 minut. Odstaw na kwadrans
i przecedz. Pij 2-3 razy dziennie po pot szklanki w przypadku biegunki i niezytu jelit.

Po rozcienczeniu z przegotowang wodg w proporcji 1:1 mozesz odwar ten stosowac do
okladow w przypadku stanu zapalnego oczu i powiek.

BARWINEK POSPOLITY

Alkaloidy zawarte w barwinku obnizajq cisnienie.

BYLICA BOZE DRZEWKO

Przetwory z bylicy bozego drzewka pomagaja leczyc¢:
* epilepsja (klacza),
* choroby watroby,
* zastdj zokci w pecherzyku zétciowym i przewodach zétciowych,
* niedokwasnos¢,
* bol brzucha,
* skurcze drog zétciowych,
* brak apetytu,
* slabe wydzielanie z6tkci,
* odbijanie,
* gruzliczy stan zapalny opon mozgowych.

PRZETWORY

Napar z bylicy bozego drzewka: tyzke suszonego ziela zalej szklanka wrzatku. Parz
pod przykryciem przez kwadrans. Odstaw na kwadrans i przecedz. Pij po 1/3 szklanki 2-
3 razy dziennie na pot godziny przed positkiem, aby pobudzi¢ wydzielanie z6kci i
poprawic apetyt.

Napar ten mozesz tez wykorzystac¢ zewnetrznie do oktadéow w przypadku stanow
zapalnych skdry lub ptlukania gardla, jesli cierpisz na stan zapalny gardta.



BYLICA PIOLUN

Za pomoca bylicy piolun mozesz leczyc¢:
* niedokwasnos¢,
* zapalenie jelit,
* Zgage,
* odbijanie,
* niedobér z6lci,
* wzdecie,
* bdl brzucha,
* zaparcie atoniczne,
* stan zapalny zoladka.

Lewatywy przygotowane z tej rosliny pomagajq usuwac owsiki i gliste ludzka.
Wecierania i obmywania w naparze z piotunu niszcza Swierzbowca i wszy.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie nalezy stosowac przetworow z piotunu dtuzej, niz miesigc ani podczas cigzy ani
karmienia piersia.
Tujon zawarty w olejku eterycznym tej bylicy jest toksyczny, dlatego zioto to nalezy
podawac tylko przez krotki czas i z wielkg ostroznoScig. Nigdy nie nalezy przekraczac
zalecanej dawki.
Objawami przedawkowania piotunu sa:

* epilepsje,

* zawroty glowy,

* nadmierne przekrwienie narzadow,

* poronienie.

PRZETWORY

Napar z piolunu: tyzeczke do herbaty suszonego ziela zalej szklanka wody i parz pod
przykryciem przez pot godziny. Odstaw na kwadrans i przecedz. Pij po p6t tyzki na
godzine przed jedzeniem przez kilka dni, aby pobudzic¢ trawienie i zwiekszy¢ apetyt.
Napar ten mozesz tez wykorzysta¢ do lewatyw robakobojczych lub zmywania thuszczu i
smaru.

BYLICA POSPOLITA

CELE LECZNICZE
Za pomoca bylicy pospolitej mozesz leczyc¢:
* niezyt jelit,
* stan zapalny zoladka,
* wzdecia,
* niedokwasnosc¢,
* skurcze jelit i drog z6tciowych,



* problemy trawienne,
+ nieefektywne przyswajanie pokarmu.

PRZETWORY

Napar z ziela bylicy pospolitej: tyzke suszonego ziela zalej szklanka wrzatku. Parz pod
przykryciem przez kwadrans. Odcedz. Pij 1-2 tyzki 2-3 razy dziennie w przypadku stanu
zapalnego zoladka i jelit, niestrawnosci lub braku apetytu.

W kursie ziotolecznictwa poznasz tematy takie, jak: zastosowanie, sktad i dziatanie
poszczegolnych zidl, ich cele lecznicze dawniej i obecnie oraz wykorzystanie ziot w
medycynie ludowej i chinskiej.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
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